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COLONOSCOPIA Preparacion con CITRATO DE MAGNESIA

SIETE dias antes del procedimiento, debe descontinuar la aspirina, hierro, Pepto-bizmé y suplementos que
contengan ajo, Ginseng, Ginko Biloca, Genjibre, Sawpalmetto, o Vitamina E. Reduzca el comer frutas, vegetales,
nueces, fresas, ect. Debe comprar Dos botellas de 100z de Citrato de Magnesia (sin sabor a cerezas), Una (1)
Zelnorm en Tableta y Cuatro (4) Dulcolax en Tabletas.

TRES dias antes del procedimiento debe descontinuar las non-esteroids anti-inflamatorios (NSAINDs- Motrin,
Advil, Aleve, etc. Tylenol es permitido. Si usted esta tomando Coumadin, Lovenox o agente anti-plaquetas (Ticlid

or Plavix) por favo discttalo con su medico.

Un Dia antes Del Procedimiento

La dieta del dia va a consistir de LIQUIDOS CLAROS solamente esto incluye: agua, soda, caldo de (pollo o carne
sin grasa), Gatorade, Kool Aid, Gelatina, helados de paleta, café o te sin leche/sin crema, jugos de frutas (manzana,
uva verde, fresas), y caramelos duros. No debe ingerir liquidos de color ROJO o gelatina de color ROJO. Debe de
tomar por lo menos dos quartos de los liquidos mencionados arriba durante ese dia.

ALAS 4PM, tome (4) Dulcolax (Bisacodyl) en Tabletas con 8 oz. de liquido, y tome (1) Zelnorm Tableta.
ALAS 6PM, tome una botella de citrato de magnesia
Para examenes temprano en la mafana, tome la segunda botella de citrato de magnesia alas 10PM.

Para examenes tardes en la mamama, tome la segunda botella de citarte de magnesia no mas tarde de cinco
horas antes del procedimiento.

La preparacion va a causar que sus excrementos sean blandos, y este es el resultado intencional de la preparacion.
Después de haber tenido estos resultados puede tomar todos los liquidos que desee hasta después que el
procedimiento se haya completado al dia siguiente. No debe tomar medicinas una hora antes de la preparacion.
Respuestas individuadse a laxantes varian grandemente. Esta preparacion puede trabajar dentro de una hora, pero
puede tomar més de cuatro horas. Debe mantenerse cerca de un bafio ya que se pueden presentar varios deseos.

LA MAMAMA DEL PROCEDIMIENTO

USTED DEBE TOMAR SUS MEDICAMENTOS REGULARMENTE DE (Alta Presién, Medicinas del Corazén,
etc.) con una cantidad bastante pequena de agua. Para poder realizar el procedimiento deberd ir con un
acompafante. Usted no serd dado de alta sin un adulto que lo pueda llevar a casa ya sea en un vehiculo privado o en
transportacion publica.

En Cuanto a el Procedimiento




La colonoscopia es un procedimiento para examinar el Intestino Grueso. Si se descubren anormalidades y ejemplos
de tejidos (Biosis), pueden ser obtenidas. Los P6lipos pueden ser removidos y después examinados bajo un
microscopio.

El instrumento usado es flexible e incluye un sistema de video. El tubo es implanta en el recto seguido por la
introduccidn de aire que permite una mejor vision. Esto puede causar algunas molestias al sentirse inflamado.
Sedantes Intravenosos serdn introducidos para proveerle relajacion y evitarle algin tipo de dolor. Cualquier tipo de
alergia o mala reaccion a los sedantes deben ser inmediatamente reportadas antes del procedimiento.

Después del procedimiento usted sera recluido al cuarto de recuperacion. Usted va a permanecer alli de 30-60
minutos, pero el tiempo puede variar de acuerdo a su condicién médica. Instrucciones detalladas se le proveeran
cuando vaya a ser dado de alta.

Riesgos

Debe tener en cuenta que ningln procedimiento es garantizado 100% y todos incluyen alguin riesgo. La decision
para proceder con el procedimiento es tomada después de evaluar los riegos y los beneficios del procedimiento.
Serias complicaciones son raras, pero no son limitadas a, perforacion del colon, sangramiento, infeccién, reaccion a
los medicamentos, y la necesidad de hacer cirugia o transfusién debido a las complicaciones medicamentos, y la
necesidad de hacer cirugia o transfusion debido a las complicaciones mencionadas arriba. Estas complicaciones son
muy raras

Localizacion
White Plains Hospital Davis Ave @ East Post RD
(914) 681-1200 Repoértese a Endoscopia (3rd biso)

(Si usted NO has sido contactado por la oficina de admisiones del White Plains Hospital antes del procedimiento,
usted debe reportarse directamente a la oficina de admisiones 1 11/2 (hora y media) antes del procedimiento el dia
del examen.)

Westchester Ambulatorio Sugeri Center 226 Westchester Avenue
(914)-684-8700

Westchester Endoscopy Center Two Gannett Drive
(914)-468-8299

Fecha de Procedimiento Hora de Procedimiento

Hora de Llegada

Instrucciones E especiales o Adicionales



